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Laurent CHANTRAINE 

dit CANTARANA 

Pastelliste 
Les 6 et 7 juin 2026 

 

Stage  
« entre ciel et mer » 

Le Teich (33) 
(Inscriptions auprès d’Arts et Loisirs) 

 
 

« Notions de base pour concevoir son tableau » 
« Ombres, lumières, reflets et transparences,  

mouvement des vagues et des nuages» 
 

Apport théorique : 
Se repérer dans un espace en 2 dimensions : notions de composition, cadrage, proportions  
Comprendre les mélanges de couleurs 
Sélectionner son sujet et penser sa composition 
Choisir sa palette de couleur et créer de la profondeur 
 

Démonstration  
 

Accompagnement des stagiaires  
dans la réalisation d’une ou plusieurs productions 
(d’après leurs photos personnelles ou fournies par l’artiste)         
         

         

Matériel nécessaire : 
Papier de type PastelCard, Mixed Média, ou ArtSpectrum  
Sélection suffisante de pastels   
Bombe de fixatif, Lingettes 
Carton à dessin et papier cristal pour protéger vos travaux 
Planche, pinces à dessin 
Photos de bonne qualité (format A4 si possible) 
 
 

Programme : 

COMMENTAIRES D’ANCIENS STAGIAIRES DISPOSIBLES À LA PAGE « STAGES » DE MON SITE : HTTP://CANTARANA.ORG 


